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Στο πέρας των έντονων καιρικών φαινομέ-
νων, που έπληξαν δυσανάλογα τις πεδινές πε-
ριοχές της κεντρικής Ελλάδας και ιδιαίτερα 
της Θεσσαλίας, οι Γιατροί του Κόσμου ενεργο-
ποιήθηκαν άμεσα με συνεχόμενες αποστολές 
Κινητών Ιατρικών Μονάδων στην περιοχή. 

Κατά την πρώτη φάση της αποστολής των ΓτΚ, οι 
ομάδες πεδίου που βρέθηκαν επί τόπου παρού-
σες στις πληγείσες περιοχές, προσέφεραν άμεση 
φροντίδα υγείας, υποστήριξη και βοήθεια στους 
κατοίκους, οι οποίοι ανέφεραν ακραίες συνθήκες 
διαβίωσης και αστεγίας. 

Εξαιτίας των ισχυρών βροχοπτώσεων, η στάθμη 
του νερού παρέμενε υψηλή για μέρες μετά την 
εκδήλωση του φαινομένου, ακόμα και μετά τις 
απόπειρες άντλησης υδάτων από τα πλημμυρι-
σμένα κτήρια. Παράλληλα οι τοπικές πυροσβε-
στικές υπηρεσίες υλοποιούσαν συνεχείς διασώ-
σεις ανθρώπων, κατόπιν πολλαπλών κλήσεων 
για βοήθεια.

Οι υπεράριθμες ζημιές περιουσιακών στοιχείων 
των κατοίκων αφορούν τόσο κατοικίες όσο και 
επιχειρήσεις, με δυσανάλογο πλήγμα για τον γε-
ωργικό και αγροτικό τομέα.

Οι πλημμύρες κάλυψαν σχεδόν 730.000 στρέμ-
ματα γης, ενώ η καταστροφή έπληξε περισ-
σότερες από 45 διαφορετικές δημοτικές 
κοινότητες, συμπεριλαμβανομένων τόσο απο-
μακρυσμένων χωριών με περιορισμένη ή και κα-
θόλου πρόσβαση σπό κύριους ή δευτερεύοντες 
δρόμους, ενώ εκτενείς ζημιές αναφέρθηκαν και σε 
αστικά κέντρα της περιοχής.

Η δημοτική κοινότητα του Παλαμά αποτελεί κε-
ντρικό οικισμό στον Θεσσαλικό κάμπο και περι-
βάλλεται από μικρότερους υποστηριζόμενους 
οικισμούς και κοινότητες όπως ο Βλόχος, η Με-
ταμόρφωση, ο Κοσκινάς, η Μαραθέα, το Πεδινό, 
η Μαγούλα, η Μαγουλίτσα, η Κρανιά και το Αγνα-
ντερό. Στο σύνολο τους όλες οι παραπάνω περιο-
χές έχουν μερικώς ή γενικώς καταστραφεί από τις 
αλλεπάλληλες καταιγίδες της κακοκαιρίας.

Η γενικότερη έλλειψη υπηρεσιών τόσο φροντίδας 
υγείας όσο και ψυχοκοινωνικής βοήθειας είχε ως 
συνέπεια την αδυναμία διαχείρισης της κρίσης με 
κατ’ οίκον επισκέψεις στα πληγέντα χωριά.

Στην συνθήκη αυτή προστέθηκε και το δύσβατο 
της περιοχής μετά την καταστροφή βασικών οδι-
κών υποδομών με αποτέλεσμα οι κάτοικοι (κυρίως 
οι ηλικιωμένοι) να μην μπορούν να μεταβούν ή και 
να μεταφερθούν στο Κέντρο Υγείας και τα πλησίον 
Γενικά Νοσοκομεία της Καρδίτσας και της Λάρισας. 

Παράλληλα, μεταξύ των καταστροφών συνυπο-
λογίζονται και πολλά οχήματα μετακκίνησης των 
κατοίκων, γεγονός που επιδείνωσε ακόμα περισ-
σότερο την δυνατότητα πρόσβαση σε υπηρεσίες 
και παροχές που εντοπίζονται στα αστικά κέντρα 
της περιοχής. 

Από την επιτόπια εκτίμηση αναγκών των Γιατρών 
του Κόσμου, κατά την πρώτη φάση των αποστο-
λών βοήθειας στις πληγείσες περιοχές της Θεσσα-
λίας, προέκυψε η ανάγκη συνέχισης της υποστή-
ριξης σε υλικές ανάγκες για τους κατοίκους καθώς 
και η ψυχοκοινωνική υποστήριξη των ανθρώπων 
που βρέθηκαν εκτάκτως σε αστεγία, φιλοξενού-
μενοι σε σπίτια φίλων και συγγενών ή σε δημόσι-
ους χώρους ελεύθερης στέγασης (σχολεία, κλει-
στά γυμναστήρια, κ.α.)

Στο πλαίσιο της ψυχικής υγείας, πρέπει επίσης να 
αναφερθεί ότι οι δυσμενείς συνέπειες των πλημ-
μυρών για την ανθρώπινη υγεία είναι πολύπλοκες 
και εκτεταμένες: περιλαμβάνουν πνιγμούς, τραυ-
ματισμούς και αυξημένη συχνότητα εμφάνισης 
κοινών ψυχικών διαταραχών. Το άγχος και η κατά-
θλιψη μπορεί να διαρκέσουν για μήνες μετά το σοκ 
των απωλειών ανθρώπινων ζωών, και ενδεχομέ-
νως ακόμη και χρόνια μετά το πλημμυρικό γεγονός 
και έτσι η πραγματική επιβάρυνση της υγείας σπά-
νια εκτιμάται. Ο προσδιορισμός της τρωτότητας 
αποτελεί μεγάλη πρόκληση. Οι ευάλωτες ομάδες 
εντός των κοινοτήτων στις επιπτώσεις των πλημ-
μυρών στην υγεία είναι οι ηλικιωμένοι, τα άτομα 
με αναπηρία, τα παιδιά, οι γυναίκες, οι εθνικές μει-
ονότητες και τα άτομα με χαμηλό εισόδημα.
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Οι Γιατροί του Κόσμου ενεργοποιούνται τακτικά σε περιπτώσεις έκτακτης ανάγκης, 
ενώ παράλληλα θέτουν μακροπρόθεσμους στόχους, όπως η ενίσχυση της ανθεκτι-
κότητας των κοινότητας μέσω της δημιουργίας αποτελεσματικών δικτύων υποστή-
ριξης.

Μέσα από τις δράσεις και τα προγράμματά τους, δίνουν έμφαση στη μείωση του κινδύνου 
φτώχειας και κοινωνικού αποκλεισμού, στην ένταξη και στο σεβασμό της διαφορετικότη-
τας και ενθαρρύνουν την κοινωνική ευθύνη και την ενεργό κοινωνία των πολιτών.

Οι Γιατροί του Κόσμου είναι εγγεγραμμένος οργανισμός στο Ευρωπαϊκό Μητρώο Διαφάνει-
ας με κωδικό αριθμό 601645244687-08 (MDM-EL) και πιστοποιημένος οργανισμός σύμφω-
να με το πρότυπο EN ISO 9001: 2015 για το σχεδιασμό και την ανάπτυξη προγραμμάτων 
ανθρωπιστικής φροντίδας υγείας, ψυχοκοινωνικής υποστήριξης, στέγασης και ένταξης για 
ευάλωτες κοινωνικές ομάδες, καθώς και πιστοποιημένος φορέας για τη λειτουργία και δι-
αχείριση δομών και προγραμμάτων πρωτοβάθμιας, δευτεροβάθμιας και τριτοβάθμιας κοι-
νωνικής φροντίδας από το Εθνικό Κέντρο Κοινωνικής Αλληλεγγύης και το Υπουργείο Εργα-
σίας και Κοινωνικών Υποθέσεων.

Κατ’ οίκον επίσκεψη 
για ιατρική παρακολούθηση

Παράδοση υλικής βοήθειας Φροντίδα υγείας 
μέσω της Κινητής Ιατρικής Ομάδας
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Κατά την πρώτη φάση των αποστολών μέσω Κι-
νητών Ιατρικών Μονάδων, οι Γιατροί του Κόσμου 
παρείχαν υπηρεσίες σε 500 μοναδικά άτομα, 
συμπεριλαμβανομένων μόνιμων κατοίκων ηλικι-
ωμένων και παιδιών αλλά και σε παιδιά της κοι-
νότητας Ρομά. Η παρουσία της ομάδας συνίστα-
το τόσο σε επισκέψεις στους ελεύθερους χώρους 
φιλοξενίας, όσο και σε κατ’ οίκον επισκέψεις. Υπό 
την καθοδήγηση και σε συνεργασία με τις τοπικές 
αρχές, η ομάδα των Γιατρών του Κόσμου συναντή-
θηκε με τους τοπικούς υπεύθυνους όπως οι πρό-
εδροι των τοπικών κοινοτήτων ώστε να καταγρά-
ψει τις ανάγκες και να παράσχει υποστηρικτικές 
υπηρεσίες όπως η διανομή υγειονομικού και ενη-
μερωτικού υλικού, υλικού προσωπικής και γενι-
κής υγιεινής (αντισηπτικά, υγρά μαντηλάκια, σα-
μπουάν, μάσκες, χλωρίνη) υπηρεσίες ιατρικής 
συμβουλευτικής όπως και παραπομπής και πα-
ράδοσης φαρμακευτικών σκευασμάτων ανά περί-
πτωση στις παρακάτω περιοχές:

 ― Δήμος Φαρσάλων
 ― Κοινότητες Μικρού και Μεγάλου Ευυδρίου
 ― Κοινότητα Βασιλή
 ― Κοινότητα Δενδράκι
 ― Κοινότητα Πυρκάκια
 ― Δήμος Παλαμά
 ― Κοινότητα Βλοχός
 ― Κοινότητα Μεταμόρφωση Σωτήρος
 ― Κοινότητα Κοσκινάς
 ― Κοινότητα Μαραθέα
 ― Κοινότητα Πεδινό

 ― Κοινότητα Φανάρι
 ― Κοινότητα Μαγούλα
 ― Κοινότητα Μαγουλίτσα
 ― Κοινότητα Κρανιά
 ― Κοινότητα Αγναντερό
 ― Κοινότητα Μαυρομμάτι
 ― Κοινότητα Μουζάκι
 ― Κοινότητα Πέτρινο
 ― Δήμος Φαρκαδώνας
 ― Δήμος Τρικκαιών

6.000 500 26 9
ΚΟΙΝΟΤΗΤΕΣ ΠΟΥ 
ΈΧΟΥΝ ΠΛΗΓΈΊ, 
ΈΠΊΣΚΈΦΘΗΚΑΝ ΟΊ ΓΤΚ

ΣΥΜΜΕΤΟΧΕΣ 
ΣΈ ΣΥΝΤΟΝΊΣΤΊΚΈΣ 
ΣΥΝΑΝΤΗΣΈΊΣ

ΤΕΜΆΧΙΆ ΈΊΔΏΝ ΠΡΏΤΗΣ 
ΑΝΑΓΚΗΣ ΠΟΥ ΈΧΟΥΝ 
ΔΊΑΝΈΜΗΘΈΊ

ΆΤΟΜΆ ΈΧΟΥΝ ΛΑΒΈΊ 
ΑΜΈΣΗ ΥΠΟΣΤΗΡΊΞΗ 
ΜΈ ΥΠΗΡΈΣΊΈΣ ΥΓΈΊΑΣ

ΕΩΣ 15/10/2023
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Η σταθερή παρουσία στην περιοχή μέσω του 
Γραφείου Ψυχοκοινωνικής Υποστήριξης των 
Γιατρών του Κόσμου εξασφάλισε την απαραί-
τητη ευελιξία για την καλύτερη δυνατή κάλυ-
ψη των αναγκών των κατοίκων της περιοχής. 

Η δυνατότητα τόσο των κατ'οίκον επισκέψεων, 
όσο και της ύπαρξης σταθερού ωραρίου λειτουρ-
γίας του Γραφείου επέτρεψε στην επιτόπια ομάδα 
(Κοινωνικός Λειτουργός, Ψυχολόγος και Διοικητι-
κός) να ανταπεξέλθει στα εισερχόμενα αιτήματα 
της κοινότητας. Επετεύχθη η άμεση συνεργασία 
με τους Δήμους της περιοχής και τις αντίστοι-
χες Κοινωνικές Υπηρεσίες, τόσο σε επίπεδο παρα-
πομπών όσο και στην διεκπεραίωση παράδοσης 
ειδών πρώτης ανάγκης (είδη ένδυσης και υπό-
δυσης, κλινοσκεπάσματα, καθαριστικά και επι-
σιτιστική βοήθεια). 500 τεμάχια παραδόθηκαν 
σε δύο δομές φιλοξενίας πλημμυροπαθών (Δομή 
Κουτσόχερο και Δομή Μάρκου), σε δύο νηπιαγω-
γεία του Δήμου Παλαμά καθώς και στο Κοινωνικό 
Φαρμακείο Καρδίτσας και στο Γηροκομείο Καρδί-
τσας "Άγιος Σεραφείμ.

Παραδόσεις βοήθειας πραγματοποιούνταν τακτι-
κά και σε εξατομικευμένο επίπεδο (κατ' οίκον ή 

με προσέλευση της οικογένειας στο γραφείο), στο 
πλαίσιο των οποίων παραδόθηκαν περισσότερα 
από 450 τεμάχια ειδών πρώτης ανάγκης και 180 
συσκευασίες τροφίμων μακράς διαρκείας.

Το δυναμικό του Τοπικού Γραφείου Θεσσαλίας ενι-
σχύθηκε με τις κατά περιόδους αποστολές των Κι-
νητών Ιατρικών Μονάδων των Γιατρών του Κό-
σμου από την Αθήνα. 

Από την έναρξη της δράσης βοήθειας για τους 
πλημμυροπαθείς, οι Γιατροί του Κόσμου συντονί-
ζονται με τις αρμόδιες αρχές για την εύρυθμη λει-
τουργία των υπηρεσιών τους και την αποφυγή 
αλληλοεπικαλύψεων. 

Ειδικότερα οι Γιατροί του Κόσμου συμμετέχουν 
στο συντονιστικό των φορέων παροχής υπηρε-
σιών Ψυχικής Υγείας το οποίο διεξάγεται και συ-
ντονίζεται υπό τη διοίκηση του Υποδιοικητή της 
5ης ΥΠΕ στη Λάρισα και βάσει της απόφασης Γ3β/
Γ.Π.οικ.49874 από 23/09/2023, ΑΔΑ64ΗΓ465ΦΥ-
Ο-ΣΒΨ συμμετέχουν ο Συνειρμός, το Χαμόγελο 
του Παιδιού, η Δίοδος και η ΘΕΨΥΠΑ,ενώ στην 
πρώτη φάση μέχρι και τα τέλη Σεπτεμβρίου συμ-
μετείχε και η Ίασις.

Παράλληλα οι Γιατροί του Κόσμου, κατόπιν του 
ορισμού των νέων Δημάρχων και Διοικήσεων βρί-
σκονται στη διαδικασία σύναψης νέων συμφω-
νητικών συνεργασίας για την επικαιροποίηση 
και επισημοποίηση της συνεργασίας τους στους 
πληττόμενους Δήμους. 

Κατόπιν αιτήματος της Διοίκησης της 5ης ΥΠΕ και 
σε συνεννόηση και επικοινωνία με την νέα Δημο-
τική Αρχή στο Δήμο Παλαμά, έχουν αναλάβει τον 
συνολικό ελαιοχρωματισμό του Κέντρου Υγείας 
Παλαμά εφόσον η μελέτη στατικότητας που ανα-
μένεται να εκδοθεί εντός του Φεβρουαρίου επι-
τρέπει τη χρήση των κτιριακών υποδομών.
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Οι Γιατροί του Κόσμου παραμένουν σε ανοιχτή, 
καθημερινή επικοινωνία με όλα τα εμπλεκόμε-
να μέρη με πνεύμα συνεργασίας και συμπληρω-
ματικότητας και διασφαλίζοντας μια αποδοτικό-
τερη λειτουργία των προσφερόμενων υπηρεσιών 
και ειδικότερα στο τομέα της υλικής βοήθειας. 
Στενότερη συνεργασία υπάρχει με τα Κέντρα Κοι-
νότητας των Δήμων και τις υπηρεσίες των προ-
γραμμάτων Βοήθεια στο Σπίτι καθώς και με τα δη-
μοτικούς βρεφικούς σταθμούς και τα Δημοτικά 
Σχολεία / Νηπιαγωγεία.

Ιδιαίτερα σημαντική αποστολή των Γιατρών του 
Κόσμου αποτελεί η προαγωγή της πρόληψης και 
η παροχή ενημέρωσης σε κατοίκους και φορείς με 
σκοπό να βελτιώσει τα επίπεδα ετοιμότητας σε 

ανάλογες περιπτώσεις υγειονομικής κρίσης. Έχο-
ντας ως γνώμονα το παραπάνω, το Γραφείο Ψυ-
χοκοινωνικής Υποστήριξης στην Θεσσαλία είναι 
σε θέση να συνεργαστεί με τοπικούς και όχι μόνο 
φορείς και υπηρεσίες για να υποστηρίξει την ορ-
γάνωση ενημερωτικών δράσεων προαγωγής υγεί-
ας και ανταλλαγής πληροφοριών όπως και κοινο-
τικές δράσεις ευαισθητοποίησης και εκπαίδευσης 
επαγγελματιών πρώτης γραμμής. Στο πλαίσιο αυ-
τό, οι Γιατροί του Κόσμου έχουν ήδη ξεκινήσει 
αντίστοιχες συνεργασίες με διάφορους φορείς 
και οργανώνουν εκπαιδεύσεις Πρώτων Βοηθειών 
στις εκπαιδευτικές κοινότητες της περιοχής.
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ΜΟΝΆΔΙΚΟΙ ΩΦΕΛΟΥΜΕΝΟΙ ΚΆΤΆΝΟΜΗ ΩΦΕΛΟΥΜΕΝΩΝ ΆΝΆ ΜΗΝΆ

Προσήλθε 
στο γραφείο

Παραπέμφθηκε Κατ’ οίκον 
επίσκεψη

Νοέμβριος Δεκέμβριος Ιανουάριος 
(έως 15/01/2024)

Οκτώβριος

50 100 150 200

Βλοχός

Ιτέα

Κοσκινάς

Μεταμόρφωση

Παλαμάς

Φαρκαδόνα

Φύλλο

Ψαθοχώρα

Άλλο
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ΠΕΡΙΟΧΗ ΜΟΝΙΜΗΣ ΚΆΤΟΙΚΙΆΣΦΥΛΟ ΗΛΙΚΙΆ

 152  Male

  238 Female

 121 0-18*

  19 18-34

  160 35-59

  210 60+

*Οι ηλικίες κάτω των 18 ετών αφορούν στα 
ανήλικα τέκνα των μοναδικών ωφελουμένων
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ΆΙΤΗΜΆ ΚΆΤΆ ΤΗΝ ΕΠΙΣΚΕΨΗ

Φροντίδα Υγείας Κάλυψη Υλικών 
Αναγκών

Φαρμακευτική 
Κάλυψη

Ψυχοκοινωνική 
Υποστήριξη / 

Συμβουλευτική

Ψυχολογική 
Εκτίμηση / 

Παρακολούθηση

Το Γραφείο των ΓτΚ στη Θεσσαλία ξεκίνησε τη λει-
τουργία του τον Νοέμβριο 2023, προκειμένου να 
διασφαλιστεί η εύκολη και άμεση πρόσβαση στις 
υπηρεσίες για τους κατοίκους, μέσω μιας τοπικής 
ομάδας επαγγελματιών.

Οι μοναδικοί ωφελούμενοι που απεικονίζονται 
στα παραπάνω γραφήματα αφορούν άτομα που 
έχουν εξυπηρετηθεί σε πολλαπλά επίπεδα από το 
Γραφείο στη Θεσσαλία (κάλυψη υλικών αναγκών, 
φροντίδα υγείας, ψυχοκοινωνική υποστήριξη), εί-
τε με επίσκεψη στο γραφείο, είτε με κατ’ οίκον επι-
σκέψεις. Για τον κάθε εξυπηρετούμενο έχει δημι-
ουργηθεί ένας μοναδικός αριθμός ταυτότητας, 
ώστε να διασφαλίζεται μετέπειτα πιθανή παρακο-
λούθηση στο πλαίσιο μιας προσέγγισης διαχείρι-
σης περίπτωσης. Όλοι οι μοναδικοί ωφελούμενοι 
που παρουσιάζονται εδώ είναι ενήλικες και αντι-
προσωπεύουν από ένα μοναδικό νοικοκυριό. Οι 
παραπάνω μοναδικοί ωφελούμενοι έχουν λάβει 
πολλαπλές υπηρεσίες κατά τη διάρκεια Νοεμβρί-
ου 2023 - Ιανουαρίου 2024.

Το Γραφείο Βοήθειας στη Θεσσαλία λειτουργεί σε 
καθημερινή βάση, προσφέροντας τη δυνατότη-
τα στους κατοίκους της περιοχής που έχουν πλη-
γεί από τις πλημμύρες, να λαμβάνουν υπηρεσίες 
ελεύθερα. Η ομάδα πεδίου δέχεται αιτήματα που 
ανακατευθύνονται από άλλες οργανώσεις ή τις 
κοινωνικές υπηρεσίες των τοπικών δήμων, προ-
κειμένου να παρέχει βασική υλική βοήθεια ή ψυ-
χοκοινωνική υποστήριξη, εξασφαλίζοντας ένα 
κατάλληλο δυναμικό παρακολούθησης σε κάθε 
περίπτωση. Τα αιτήματα όπως παρουσιάζονται 
στον παραπάνω πίνακα απεικονίζουν τις ανάγκες 
που επικοινωνούνται σε εξατομικευμένο επίπε-
δο προερχόμενες από τους ίδιους τους κατοίκους. 
Εν τω μεταξύ, η ομάδα πεδίου διατηρεί ανοικτές 
γραμμές επικοινωνίας με τις τοπικές αρχές σε 
προκειμένου να διευκολυνθεί η παροχή υλικής 
υποστήριξης σε μέρη όπου συγκεντρώνονται με-
γαλύτερες ομάδες ανθρώπων (π.χ. Ασφαλείς δη-
μόσιοι χώροι προσωρινής διαμονής, κέντρα υγεί-
ας, κ.λπ)
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Ημερομηνία Τόπος & Φορέας Δράση/Σκοπός

12/9/2023 Κλειστό Γυμναστήριο Παλαμά (άστεγοι) Παροχή πρωτοβάθμιας φροντίδας & Παροχή υλικής βοήθειας

13/9/2023 Γυμνάσιο – Λύκειο Φαναρίου (άστεγοι) Παροχή πρωτοβάθμιας φροντίδας & Παροχή υλικής βοήθειας

15/9/2023 Κλειστό Γυμναστήριο Παλαμά (άστεγοι) Παροχή πρωτοβάθμιας φροντίδας & Παροχή υλικής βοήθειας

16/9/2023 Άτυπη Δομή Διαμονής Γριζάνου 
(εντός του γηπέδου) 

Παροχή πρωτοβάθμιας φροντίδας & Παροχή υλικής βοήθειας

16/9/2023 Κέντρο Επιχειρήσεων της Πολιτικής Προστασίας Γνωριμία με διεύθυνση

28/9/2023 Κλειστό Γυμναστήριο Παλαμά (άστεγοι) Παροχή πρωτοβάθμιας φροντίδας & Παροχή υλικής βοήθειας

28/9/2023 Δημοτικές αποθήκες Προαστίου Παράδοση Υλικής Βοήθειας

28/9/2023 Γυμνάσιο Προαστίου Προαγωγή Υγείας / Παράδοση Υλικού PPE

28/9/2023 2ο Δημ. Σχολείο Παλαμά Προαγωγή Υγείας / Παράδοση Υλικού PPE

28/9/2023 Γυμνάσιο Παλαμά Προαγωγή Υγείας / Παράδοση Υλικού PPE

28/9/2023 Δημοτικού Φύλλου Προαγωγή Υγείας / Παράδοση Υλικού PPE

28/9/2023 Γυμνάσιο Ιτέας Προαγωγή Υγείας / Παράδοση Υλικού PPE

28/9/2023 Νηπιαγωγείο Αγίας Τριάδας Προαγωγή Υγείας / Παράδοση Υλικού PPE

28/9/2023 Δημοτικό Σχολείο Αγίας Τριάδας Προαγωγή Υγείας / Παράδοση Υλικού PPE

19/10/2023 Περιφερειακό ιατρείο Μηλίνας Παροχή πρωτοβάθμιας φροντίδας / Παροχή υλικής βοήθειας / 
Διανομή PPE

20/10/2023 Περιφερειακό ιατρείο του Τρικερίου Παροχή πρωτοβάθμιας φροντίδας / Παροχή υλικής βοήθειας / 
Διανομή PPE

20/10/2023 Kέντρο Κοινότητας Αργαλαστής Προαγωγή Υγείας

20/10/2023 Δημοτικές αποθήκες  Μηλίνας Παράδοση Υλικής Βοήθειας

20/11/2023 1ο Δημ. Σχολείο Παλαμά Προαγωγή Υγείας / Παράδοση Υλικού PPE

20/11/2023 3ο Δημ. Σχολείο Παλαμά Προαγωγή Υγείας / Παράδοση Υλικού PPE

21/11/2023 2ο Δημ. Σχολείο Παλαμά Προαγωγή Υγείας / Παράδοση Υλικού PPE

21/11/2023 Βοήθεια στο σπίτι Παλαμά 
(11 περιπτώσεις σε εβδομαδιαία βάση)

Κατ’οίκον επισκέψεις σε απομακρυσμένα άτομα λόγω καταστρο-
φής του οχήματος της υπηρεσίας όλες οι εξωτερικές επισκέψεις 
της υπηρεσίας καλύπτονται από τους ΓτΚ κατόπιν αιτήματος

21/11/2023 Κλειστό Γυμναστήριο Παλαμά (άστεγοι) Καταγραφές, Προαγωγή Υγείας & Παροχή υλικής βοήθειας

22/11/2023 1ο Λύκειο Παλαμά Γνωριμία με διεύθυνση

22/11/2023 1ο Γυμνάσιο Παλαμά Γνωριμία με διεύθυνση

22/11/2023 1ο ΕΠΑΛ Παλαμά Γνωριμία με διεύθυνση

28/11/2023 Δομή Κουτσόχερο (πλημμυροπαθείς) Καταγραφές & Παροχή υλικής βοήθειας

15/12/2023 Νηπιαγωγείο Πεδινού Παροχή Υλικής Βοήθειας

18/12/2023 Νηπιαγωγείο Μακρυχώρη Παροχή Υλικής Βοήθειας

22/12/2023 Δομή Κουτσόχερο (πλημμυροπαθείς) Νέες Καταγραφές / Προαγωγή Υγείας & Παροχή υλικής βοήθειας

29/12/2023 Δομή πλημμυροπαθών Μάρκο Νέες Καταγραφές / Προαγωγή Υγείας & Παροχή υλικής βοήθειας

15/1/2024 Κλειστό Γυμναστήριο Παλαμά (άστεγοι) Παροχή Υλικής Βοήθειας

18/1/2024 Γηροκομείο Καρδίτσας Παροχή Υλικής Βοήθειας

18/1/2024 Κοινωνικό Φαρμακείο Καρδίτσας Παροχή Υλικής Βοήθειας

24/1/2024 1ο Ειδικό Δημ. Σχολείο Τρικάλων Παροχή Υλικής Βοήθειας

24/1/2024 1ο Ειδικό Νηπιαγωγείο Τρικάλων Παροχή Υλικής Βοήθειας

24/1/2024 1ο Ειδικό Δημ. Σχολείο Καλαμπάκας Παροχή Υλικής Βοήθειας

31/1/2024 Αίθουσα Πολλαπλών Χρήσεων Δήμου Παλαμά Προαγωγή Υγείας / Διανομή Υλικού PPE
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Οι Γιατροί του Κόσμου, παράλληλα με την άμεση παροχή βοήθειας και φρο-
ντίδας υγείας στις πληγείσες κοινότητες της Θεσσαλίας, προέβησαν σε δρά-
σεις προαγωγής υγείας και ενημέρωση του τοπικού πληθυσμού, μέσα από 
τον διαμοιρασμό φυλλαδίων και σαφών οδηγιών ατομικής προστασίας και 
κρίνουν ότι τα μέτρα ετοιμότητας είναι απαραίτητα για την ταχεία και απο-
τελεσματική παρέμβαση, σε μία προσπάθεια μετριασμού των μακροπρόθε-
σμων συνεπειών. 

Οι οδηγίες που διαμοιράστηκαν εξακολουθούν να αποτελούν την βάση πε-
ραιτέρω ενημερωτικών συναντήσεων και εκπαιδεύσεων στις κοινότητες της 
περιοχής. Είναι επίσης εύκολα και ανοιχτά προσβάσιμες στην ιστοσελίδα 
των Γιατρών του Κόσμου:

https://www.mdmgreece.gr/publication/odigies-prostasias-meta-apo-plimmyra/
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Από την συνεχόμενη επαφή της ομάδας με τον το-
πικό πληθυσμό, έχει διαπιστωθεί το εξής: Πριν 
από τις καταστροφές, αρκετές οικογένειες πλημ-
μυροπαθων κατοικούσανε σε κτήρια τα οποία 
ήταν δηλωμένα ως αποθήκες ενώ είχαν μετατρα-
πεί σε σπίτια. Αυτές οι περιπτώσεις οικογενει-
ών ως εκ τούτου δεν προβλέπονται ως δικαιούχοι 
της κρατικής αποζημίωσης. 

Παράλληλα υπάρχουν και άλλες περιπτώσεις 
κτηρίων, εκείνων που ήταν ήδη από καιρό ακα-
τάλληλα προς κατοίκηση, τα οποία πλημμύρι-
σαν από τις στέγες και όχι από το έδαφος. Επο-
μένως μεγάλο μέρος αυτών των οικογενειών δεν 
μπορούν να αποκατασταθούν από τις προβλε-
πόμενες αποζημιώσεις. Η οικογένεια της Π.Φ, μί-
ας μητέρας που κατοικεί με τα ενήλικα παιδιά της, 
τον 22χρονο άνεργο γιο της και την διαζευγμένη 
28χρονη κόρη της μαζί με το παιδί της. Η εκτετα-
μένη αυτή οικογένεια, κατόπιν της καταστροφής 
που βίωσαν από τις πλημμύρες, κατοικεί προς το 
παρόν σε ένα διαμέρισμα λίγων τετραγωνικών 
στην Καρδίτσα, με ενοίκιο που καλύπτεται από το 
επίδομα ΟΠΕΚΑ του γιου. Η μητέρα πάσχει από 
χρόνια αναπνευστική πάθηση (ΧΑΠ) ενώ παράλ-
ληλα αντιμετωπίζει θέματα παχυσαρκίας. Η εν 
λόγω οικογένεια λαμβάνει τακτικά υλική βοήθεια 
από τους ΓτΚ ενώ υπάρχει συνεχιζόμενο follow up 
από τον νοσηλευτή της ομάδας για τα ειδικά θέ-
ματα υγείας της μητέρας. Παράλληλα έχουν προ-
γραμματιστεί οι κατάλληλες ενέργειες για τη ψυ-
χολογική υποστήριξη της μητέρας και της κόρης. 

Μία δεύτερη περίπτωση αφορά μία ακόμη εκτετα-
μένη οικγένεια, αυτή του κ. Δ. Ο κύριος Δ. είναι πα-
τέρας δύο αγοριών παιδιών, 5 και 2,5 ετών αντί-
στοιχα, ενώ αυτή τη στιγμή κατοικούν μαζί με την 
γυναίκα του και τη μητέρα του. Μία πλημμοροπα-
θής οικογένεια που έχασε το σπίτι της στη Μαρα-
θέα, αναγκάστηκε να μετεγκατασταθεί στο χωριό 
Νομή του Δήμου Φαρκαδώνας. Σε αυτό το σπίτι 
έγινε και η επίσκεψη από την ομάδα των ΓτΚ, κατό-
πιν τηλεφωνικού αιτήματος του κ. Δ. Η οικογένεια 
πληροφορήθηκε για τις δράσεις των ΓτΚ από το νη-

πιαγωγείο των δύο μικρών παιδιών. Παρά την κα-
ταστροφή που έχουν βιώσει στην μόνιμη κατοι-
κία αλλά και στις καλλιέργειές τους, η οικογένεια 
δεν έχει λάβει κρατική αποζημίωση λόγω διαδικα-
στικού κωλύματος. Μέσω των ενεργειών της ορ-
γάνωσης έχουν διευκολυνθεί οι απαραίτητες πα-
ραπομπές και η διαμεσολάβηση στο Επιμελητήριο 
Καρδίτσας, προς επίλυση του κωλύματος. 

Τα αιτήματα που έλαβε η ομάδα των ΓτΚ αφορούν 
κατά βάση τις οικοσκευές και παροχή τροφίμων 
και προϊόντων υγιεινής, καθώς δεν υπάρχουν άλ-
λο διαθέσιμο εισόδημα στην οικογένια, πέρα από 
την σύνταξη που λαμβάνει η ηλικιωμένη μητέρα 
του κ. Δ. Ο ίδιος διατηρούσε αγροτικές εκτάσεις και 
καλλιέργειες στην περιοχή της Μαραθέας οι οποί-
ες καταστράφηκαν ολοσχερώς και τώρα παραμένει 
άνεργος, όπως και η σύζυγός του. Οι Γιατροί του 
Κόσμου θα συνεχίσουν να υποστηρίζουν τις ανά-
γκες των οικογενειών που αντιμετωπίζουν περισ-
σότερα προβλήματα, πέραν των καταστροφών.
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O Δ., 55 ετών είναι ένα από τα πολύ ευάλωτα 
άτομα που καλύπτουν με τις υπηρεσίες τους οι 
Γιατροί του Κόσμου. Λόγω της βλάβης των οχη-
μάτων της ομάδας "Βοήθεια στο Σπίτι" του Δήμου 
Παλαμά, ο κ. Δ. σταμάτησε να έχει πρόσβαση σε 
βασικές υπηρεσίες υγείας.

Ο Δ. πάσχει από Σακχαρώδη Διαβήτη και λαμβάνει 
αγωγή με ινσουλίνη, ενώ παράλληλα αντιμετωπί-
ζει σημαντική κινητική αναπηρία και θέματα ψυ-
χικής υγείας.  Διαμένει σε σπίτι που του έχει παρα-
χωρηθεί στις Εργατικές Κατοικίες Παλαμά επειδή 
έμεινε άστεγος εξαιτίας των εκτεταμένων κατα-
στροφών στην κατοικία του και δεν διαθέτει υπο-
στηρικτικό δίκτυο. Οι Γιατροί του Κόσμου μερι-
μνούν τόσο για την φροντίδα της υγείας του, όσο 
και για την κάλυψη των υλικών του αναγκών παρέ-
χοντας του υποσέντονα, ιατρικά αναλώσιμα, επι-
σιτιστική βοήθεια  και προϊόντα ατομικής υγιεινής.

Ευχαριστώ πολύ τη νοσηλεύτρια και την 
κοινωνική λειτουργό των ΓτΚ Ελλάδας 
για τις επισκέψεις και τη βοήθεια που μου 
έδωσαν. Μετά από τις πλημμύρες έχω 
βρεθεί σε πολύ δύσκολη κατάσταση. Ένιω-
θα να χειροτερεύω μέρα με τη μέρα, μέχρι 
την επίσκεψη της ομάδας των ΓτΚ οπότε 
το σάκχαρό μου ρυθμίστηκε ξανά. Νιώθεις 
καλύτερα όταν ξέρεις ότι υπάρχει κάποιος 
επαγγελματίας διαθέσιμος να σε φροντί-
σει. Ένα ειλικρινές ευχαριστώ που ήρθαν 
και που είναι εδώ.
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