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Φυλετικές Διακρίσεις

Γιατροί του Κόσμου

Ελληνική Αντιπροσωπεία

© Denis Rouvre
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Διαφορετικότητα
Τι σημαίνει ;

Γιατροί του Κόσμου - Ελληνική Αντιπροσωπεία

© Denis Rouvre

Είναι η ΑΝΑΓΝΩΡΙΣΗ και ΑΠΟΔΟΧΗ της μοναδικότητας
των άλλων, της αυτονομίας και των δυνατοτήτων τους.
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Ο Σεβασμός στη Διαφορετικότητα

Γιατροί του Κόσμου - Ελληνική Αντιπροσωπεία

© Denis Rouvre

Ο σ ε β α σ μ ό ς σ τ ο δ ι α φ ο ρ ε τ ι κό δ ι ασ φ α λί ζε ι :

● ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ

● ΙΣΟΤΗΤΑ

● ΔΙΚΑΙΟΣΥΝΗ

● ΑΞΙΟΠΡΕΠΕΙΑ
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Οικουμενική Διακήρυξη Δικαιωμάτων

Του Ανθρώπου (1948)

Γιατροί του Κόσμου - Ελληνική Αντιπροσωπεία

© Denis Rouvre

Άρθρο 1 Όλοι οι άνθρωποι γεννιούνται ελεύθεροι και ίσοι. Αξίζουν το ίδιο, 
και πρέπει να έχουν τα  ίδια δικαιώματα με όλους τους άλλους. Γεννιούνται 
με την ικανότητα να σκέφτονται και να διακρίνουν το σωστό από το λάθος, 
και οφείλουν να ενεργούν προς τους άλλους με πνεύμα  φιλικότητας.
Άρθρο 2 Ο καθένας θα πρέπει να έχει όλα τα δικαιώματα και τις ελευθερίες 
αυτής της διακήρυξης,  ανεξάρτητα από την φυλή, το φύλο, το χρώμα που ο 
καθένας μας μπορεί να έχει. Δεν πρέπει να έχει σημασία το πού 
γεννηθήκατε, τι γλώσσα μιλάτε, ποια θρησκεία πιστεύετε, ποιες πολιτικές 
απόψεις έχετε, ή αν είστε πλούσιος ή φτωχός. Ο καθένας θα πρέπει να έχει  
διασφαλισμένα όλα τα δικαιώματα που περιγράφονται σε αυτή τη δήλωση.
Άρθρο 3 Ο καθένας μας έχει το δικαίωμα να ζει, να είναι ελεύθερος, και να 
αισθάνεται ασφαλής.
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Γιατροί του Κόσμου - Ελληνική Αντιπροσωπεία

© Denis Rouvre

Από τη Γέννηση της Ανθρώπινης Κοινωνίας παρατηρείται η
Κίνηση Πληθυσμιακών ομάδων Από Ένα Τόπο Σε Έναν Άλλο.

Ανθρώπινη Μετακίνηση = Μετανάστευση

Η μετανάστευση αφορά στη μετακίνηση ατόμων ή ομάδων με
σκοπό την προσωρινή ή μόνιμη εγκατάσταση σε άλλο
γεωγραφικό- κοινωνικό-πολιτισμικό πλαίσιο.
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Γιατί ΜΕΤΑΝΑΣΤΕΥΣΗ;

Γιατροί του Κόσμου - Ελληνική Αντιπροσωπεία

© Denis Rouvre

Α) Επιδίωξη Καλύτερης Ζωής
Οικονομικοί Μετανάστες:

Οι άνθρωποι που φεύγουν από την πατρίδα τους με σκοπό τις καλύτερες 
συνθήκες διαβίωσης, αναζητώντας δυνατότητα ευκαιριών για οικονομική και 
κοινωνική ανέλιξη.

Β) Πολιτικού Διωγμού/ Πολέμου/ Φυσικών και  Οικολογικών Καταστροφών 
Άνθρωποι, των οποίων η ζωή στη πατρίδα τους διατρέχει κίνδυνο

Πολιτικοί Πρόσφυγες: Οι άνθρωποι οι οποίοι αναγκάστηκαν να
εγκαταλείψουν τη πατρίδα τους είτε λόγω του πολέμου είτε λόγω της
διαφωνίας τους με το πολιτικό καθεστώς

Εκτοπισμένοι και Οικο – μετανάστες: Οι άνθρωποι οι οποίοι επλήγησαν από
μία φυσική καταστροφή π.χ. σεισμό, τσουνάμι ή επλήγησαν από τις
περιβαλλοντικές μεταβολές πχ. Κλιματική αλλαγή/ ξηρασία/ λειψυδρία
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Ποιος όμως ορίζεται ως Ξένος;

Γιατροί του Κόσμου - Ελληνική Αντιπροσωπεία

© Denis Rouvre

Μπορούμε να πούμε πως σκεφτόμαστε τον «ξένο» ως
έναν άνθρωπο διαφορετικό από εμάς και μη οικείο

ΩΣ ΠΡΟΣ:

• Τις συνήθειες του

• Τη θρησκευτική του πίστη

• Τις ιδέες του και τις πολιτικές του πεποιθήσεις  

• Την εμφάνιση του και το προσωπικό του στυλ  

• Τη χώρα καταγωγής του
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Ο Φόβος Προς Τον Άλλο, Τον  Διαφορετικό

Γιατροί του Κόσμου - Ελληνική Αντιπροσωπεία

© Denis Rouvre

Μας ωθεί να κάνουμε διακρίσεις.

Να κάνουμε λόγο για ανώτερους και κατώτερους ανθρώπους

βάσει των βιολογικών χαρακτηριστικών, της εθνικής τους

καταγωγής και της κοινωνικής τους προέλευσης.

Να αποκλείουμε ανθρώπους από τη συμμετοχή στο κοινωνικό

γίγνεσθαι.

Να μην δίνουμε την απαιτούμενη αξία στην ανθρώπινη ζωή και
να μην δείχνουμε τον απαιτούμενο σεβασμό στους
συνανθρώπους μας που ενδεχομένως χρειάζονται και τη δική μας
στήριξη.
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ΌΜΩΣ:
Κάθε μια και ένας από εμάς μπορεί να γίνει ένας “ξένος”
όταν βρίσκεται εκτός του οικείου περιβάλλοντος του.

Γιατροί του Κόσμου - Ελληνική Αντιπροσωπεία

© Denis Rouvre

Εμείς έχουμε νιώσει ποτέ «ξένοι»;

•Πρώτες μέρες στο σχολείο;

•Στη νέα γειτονιά;

•Στην αθλητική ομάδα;

•Σε μια νέα παρέα;



10 10

ΞΕΝΟΦΟΒΙΑ

Γιατροί του Κόσμου - Ελληνική Αντιπροσωπεία

© Denis Rouvre

Ο φόβος προς αυτό που είναι διαφορετικό ή μη γνώριμο
προς τις δικές μας συνήθειες.

Είναι αποτέλεσμα μίας εσφαλμένης αντίληψης που
έχουμε για το διαφορετικό.

Πολλές φορές τη δικαιολογούμε γενικεύοντας και
απλουστεύοντας δίχως να σκεφτόμαστε ρεαλιστικά και
χωρίς να αναλύουμε το αίτιο.

Η Ξενοφοβία είναι αυτή οδηγεί στο ΡΑΤΣΙΣΜΟ.



11 11ΡΑΤΣΙΣΜΟΣ

Γιατροί του Κόσμου - Ελληνική Αντιπροσωπεία

© Denis Rouvre

Η δογματική άποψη και πεποίθηση η οποία βάσει της φυλετικής

καταγωγής διακρίνει τους ανθρώπους σε ανώτερους & κατώτερους.

Η Φυλή: RACE (Αγγλικά) / RAZZA (Λατινικά).

Ουσιαστικά όμως η φυλή είναι μία και αυτή είναι η ΑΝΘΡΩΠΙΝΗ
ΦΥΛΗ.

Σκοπός είναι η αναγωγή μίας “φυλής” (ενός έθνους ή μίας ομάδας)
σε υπέρτερη από τις υπόλοιπες και να τη καταστήσει κυρίαρχη.
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Γιατροί του Κόσμου - Ελληνική Αντιπροσωπεία

© Denis Rouvre

Ο όρος ρατσισμός εμφανίστηκε στις αρχές του 20ού αιώνα, έχοντας 

στη βάση της ιδεολογίας του τη λέξη «φυλή» = φυλετικός 

ρατσισμός. 

Οι φυλετικοί ρατσιστές πιστεύουν σε βιολογικές διαφορές μεταξύ 

των φυλών, βάσει των οποίων και προσδιορίζουν αυτές σε ανώτερες 

και κατώτερες.  Ως εκ τούτου, υποστηρίζουν ότι η φυλή με 

συγκεκριμένα (ανώτερα) εξωτερικά ή ανθρωπολογικά 

χαρακτηριστικά, έχει το δικαίωμα να θεωρεί εαυτόν της ανώτερη 

από τις άλλες.
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Γιατροί του Κόσμου - Ελληνική Αντιπροσωπεία

© Denis Rouvre

Σήμερα, η λέξη ρατσισμός χρησιμοποιείται για να περιγράψει τις 

πράξεις μιας ομάδας ανθρώπων εναντίον μίας άλλης ομάδας. Άρα ο 

όρος έχει επεκταθεί προκειμένου να συμπεριλάβει και άλλα είδη 

ρατσισμού (εκτός από το φυλετικό) = κοινωνικός ρατσισμός, 

θρησκευτικός ρατσισμός/μισαλλοδοξία, ρατσισμός που αφορά το 

φύλο κλπ.

Ο ρατσισμός θεωρείται παραβίαση του θεμελιώδους δικαιώματος

του ανθρώπου στην ισότητα στους τομείς της εργασίας,

της πολιτικής, της οικονομίας και άλλων παραγόντων της

καθημερινότητας.
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Ο Ρατσισμός βασίζεται σε:

Γιατροί του Κόσμου - Ελληνική Αντιπροσωπεία

© Denis Rouvre

Στερεότυπα: 

π.χ. Όλοι οι άνδρες είναι εγωιστές ή όλες οι γυναίκες είναι 

κακοί οδηγοί.

Τα στερεότυπα μάς οδηγούν στην προκατάληψη, δηλαδή:

Σε μία εκ των προτέρων αρνητική στάση/διάθεση απέναντι

στα μέλη μία ομάδας, πχ. Εις βάρος των οδηγών που είναι

γυναίκες.

Η διάκριση είναι το αποτέλεσμα της προκατάληψης και

είναι ξεκάθαρα υποκειμενική, άρα αβάσιμη.
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Η Δική μας Συμπεριφορά;

Γιατροί του Κόσμου - Ελληνική Αντιπροσωπεία

© Denis Rouvre

• Πόσο συχνά λειτουργούμε βάσει των στερεοτύπων;

• Αναγνωρίζουμε προκαταλήψεις στο τρόπο που 
αντιμετωπίζουμε τους συνανθρώπους μας;

• Φοβόμαστε τους “ξένους”;

Αν ναι, σκεφτόμαστε το γιατί;

• Σεβόμαστε τη διαφορετικότητα & τις δυνατότητες του κάθε 
ανθρώπου;
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Ας Σκεφτούμε...

Γιατροί του Κόσμου - Ελληνική Αντιπροσωπεία

© Denis Rouvre

Η προκατάληψη και ο υποκειμενισμός είναι κάτι ανθρώπινο
και συμβαίνει σε όλους μας...

Είναι όμως σημαντικό να το αναγνωρίζουμε και να το
διαχειριζόμαστε έτσι ώστε να λειτουργούμε με ανοιχτό μυαλό,
αντικειμενικά και δίκαια.

Μην ξεχνάμε ότι κάθε άνθρωπος είναι μία ιδιαίτερη και
μοναδική οντότητα και πως όλοι οι άνθρωποι έχουν το ίδιο
δικαίωμα στη ζωή ανεξαρτήτως της φυλετικής, πολιτισμικής,
θρησκευτικής ή κοινωνικής διαφορετικότητας τους.
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Μπορούμε να αποτρέψουμε το Ρατσισμό μέσω 
δράσεων που στοχεύουν στην:

Γιατροί του Κόσμου - Ελληνική Αντιπροσωπεία

© Denis Rouvre

• Ενημέρωση

• Συμφιλίωση

• Ενότητα

• Κοινωνική Αλληλεγγύη
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ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΟΤΗΤΑ

Γιατροί του Κόσμου - Ελληνική Αντιπροσωπεία

© Denis Rouvre

…γιατί όταν σεβόμαστε τη

διαφορετικότητα, σεβόμαστε τον

Άνθρωπο, την αξία του, την

προσωπικότητα του….
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Ρατσισμός – Ξενοφοβία –
Φυλετικές Διακρίσεις

Γιατροί του Κόσμου

Ελληνική Αντιπροσωπεία © Denis Rouvre

Ευχαριστούμε για την προσοχή και τη
συμμετοχή σας!!


