
ΣΥΝΟΠΤΙΚΈΣ ΟΔΗΓΙΈΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΡΟΛΗΨΗ-
ΑΝΤΙΜΈΤΏΠΙΣΗ ΛΟΙΜΏΔΏΝ ΝΟΣΗΜΑΤΏΝ 
ΠΟΥ ΣΥΝΔΈΟΝΤΑΙ ΜΈ ΦΥΣΙΚΈΣ 
ΚΑΤΑΣΤΡΟΦΈΣ ΑΠΟ ΠΛΗΜΜΥΡΑ
ΔΙΑΡΡΟΪΚΟ ΣΥΝΔΡΟΜΟ

Το φαγητό ή η κατανάλωση τροφίμων που έχουν 
μολυνθεί από το νερό πλημμύρας μπορεί να προ-
καλέσει διαρροϊκό σύνδρομο (όπως λοίμωξη από 
E.coli ή Salmonella spp.).

Προστατεύστε τον εαυτό σας και την οικογέ-
νειά σας εφαρμόζοντας:

 � Καλή προσωπική υγιεινή (πλύσιμο των χεριών 
με σαπούνι και νερό) μετά από επαφή με επι-
φάνειες που έχουν έρθει σε επαφή με τα νερά 
της πλημμύρας.

 � Μην επιτρέπετε στα παιδιά να παίζουν σε 
πληγείσες περιοχές.

 � Πλύνετε συχνά τα χέρια των παιδιών με σα-
πούνι και νερό (πάντα πριν από τα γεύματα).

 � Μην επιτρέπετε στα παιδιά να παίζουν με παι-
χνίδια που έχουν μολυνθεί από νερά και δεν 
έχουν απολυμανθεί.

 � Μην κάνετε μπάνιο σε νερό που μπορεί να 
έχει μολυνθεί από αποχετευτικά νερά ή τοξι-
κές χημικές ουσίες. Αυτό περιλαμβάνει τα πο-
τάμια, τα ρέματα ή τις λίμνες που βρίσκονται 
σε πληγείσες περιοχές ή σε περιοχές που μπο-
ρεί να επικοινωνούν με αυτές τις περιοχές.

ΛΟΙΜΩΞΕΙΣ ΤΡΑΥΜΑΤΟΣ

Οι ανοιχτές πληγές και τα εξανθήματα που 
εκτίθενται σε νερά πλημμύρας μπορεί να 
μολυνθούν:

 t Αποφύγετε την έκθεση σε νερά πλημμύρας 
εάν έχετε ανοιχτή πληγή.

 t Καλύψτε τα ανοικτά τραύματα με αδιάβροχο 
επίδεσμο για να μειώσετε την πιθανότητα μό-
λυνσης.

 t Κρατήστε το ανοικτό τραύμα όσο το δυνατόν 
καθαρό, πλένοντας το καλά με σαπούνι και κα-
θαρό νερό.

 t Εάν μια πληγή αναπτύξει ερυθρότητα ή πρήξι-
μο αναζητήστε άμεση ιατρική φροντίδα.

ΖΗΤΕΙΣΤΕ ΙΑΤΡΙΚΗ ΒΟΗΘΕΙΑ 
ΑΜΕΣΩΣ ΕΑΝ:

Υπάρχει ένα ξένο αντικείμενο (χώμα, ξύλο, 
μέταλλο ή άλλο) ενσωματωμένο στο τραύμα.

 t Το τραύμα διατρέχει ιδιαίτερο κίνδυνο μόλυν-
σης (όπως από δάγκωμα σκύλου ή τρύπημα 
από μολυσμένο αντικείμενο).

 t Πρόκειται για παλιά πληγή που παρουσιάζει 
σημάδια μόλυνσης (αυξημένος πόνος, πρήξιμο, 
ερυθρότητα, ξηρότητα ή ανάπτυξη πυρετού).

ΜΕ ΤΗΝ ΕΥΓΕΝΙΚΗ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ
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