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Ο Εθνικός Οργανισμός Δημόσιας Υγείας (ΕΟΔΥ) 
ενημερώνει ότι διαγνώσθηκε στη χώρα μας το 
πρώτο περιστατικό λοίμωξης από τον ιό του Δυ-
τικού Νείλου για την περίοδο μετάδοσης 2023, 
στην Περιφερειακή Ενότητα Σερρών (Δήμο Ηρά-
κλειας).

Ο ιός του Δυτικού Νείλου μεταδίδεται κυρίως με 
το τσίμπημα μολυσμένων «κοινών» κουνουπιών, 
τα οποία μολύνονται από μολυσμένα πτηνά (ορι-
σμένα είδη κυρίως άγριων πτηνών). Οι άνθρω-
ποι που έχουν μολυνθεί δε μεταδίδουν περαιτέρω 
τον ιό σε άλλα κουνούπια.

Η πλειοψηφία των ατόμων που μολύνονται από 
τον ιό δεν αρρωσταίνουν καθόλου ή παρουσιά-
ζουν μόνο ήπια νόσο, ενώ πολύ λίγα άτομα (<1% 
όσων μολύνονται) εμφανίζουν σοβαρή νόσο που 
προσβάλλει το νευρικό σύστημα (κυρίως εγκεφα-
λίτιδα ή μηνιγγίτιδα). Άτομα μεγαλύτερης ηλικίας 
(άνω των 50 ετών) κινδυνεύουν περισσότερο να 
αρρωστήσουν σοβαρά, καθώς και άτομα με ανο-
σοκαταστολή και χρόνια υποκείμενα νοσήματα.

Κρούσματα της λοίμωξης από τον ιό του Δυτι-
κού Νείλου εμφανίζονται σε πολλές χώρες παγκο-
σμίως, όπως και σε πολλές Ευρωπαϊκές χώρες, σε 
ετήσια βάση. Από το 2010 και μετά, εμφανίζονται 
κρούσματα σχεδόν κάθε χρόνο (και) στη χώρα 
μας, σε διάφορες περιοχές, κατά τους καλοκαιρι-
νούς και φθινοπωρινούς μήνες. Ως εκ τούτου, θε-
ωρείται αναμενόμενη η επανεμφάνιση περιστατι-
κών σε κάθε περίοδο μετάδοσης. Τον Μάιο 2023, ο 
ΕΟΔΥ ενημέρωσε τους επαγγελματίες υγείας πα-
νελλαδικά για την ανάγκη εγρήγορσής τους για τη 
νόσο και εξέδωσε σχετικό Δελτίο Τύπου για την 
ενημέρωση του κοινού, με συστάσεις για τη λήψη 
μέτρων προφύλαξης από τα κουνούπια.

Σε κάθε περίοδο μετάδοσης, με στόχο την έγκαι-
ρη εφαρμογή στοχευμένων μέτρων απόκρισης και 
πρόληψης, ο ΕΟΔΥ διενεργεί ενισχυμένη επιδημι-
ολογική επιτήρηση της νόσου, διερευνά άμεσα τα 
περιστατικά και βρίσκεται σε συνεχή επικοινωνία 
και συνεργασία με τις αρμόδιες εθνικές, περιφε-
ρειακές και τοπικές αρχές.

Καθώς η επιδημιολογία του ιού καθορίζεται από 
πολλούς παράγοντες, οι περιοχές κυκλοφορίας 
του ιού και εμφάνισης κρουσμάτων δεν μπορούν 
να προβλεφθούν με ασφάλεια. Ως εκ τούτου, o 
ΕΟΔΥ συνιστά να τηρείτε τα ατομικά μέτρα προ-
στασίας από τα κουνούπια, σε όλη την επικρά-
τεια, καθόλη την περίοδο κυκλοφορίας των κου-
νουπιών:

 � Χρησιμοποιείτε εγκεκριμένα εντομοαπωθητι-
κά σώματος και περιβάλλοντος (σύμφωνα με 
τις οδηγίες χρήσης), σήτες, κουνουπιέρες, κλι-
ματιστικά/ ανεμιστήρες, κατάλληλα (μακριά) 
ρούχα.

 � Μην αφήνετε στάσιμα νερά πουθενά (έτσι, βο-
ηθάτε ουσιαστικά στον περιορισμό των εστι-
ών αναπαραγωγής των κουνουπιών στους ιδι-
ωτικούς χώρους).

 t Άτομα μεγαλύτερης ηλικίας και άτομα με χρό-
νια υποκείμενα νοσήματα πρέπει να παίρνουν 
τα μέτρα τους με ιδιαίτερη συνέπεια.

Περισσότερες πληροφορίες για τον ιό του Δυτι-
κού Νείλου και τα μέτρα προστασίας από τα κου-
νούπια μπορείτε να βρείτε στην ιστοσελίδα του 
ΕΟΔΥ (https://eody.gov.gr/disease/ios-toy-dytikoy-
neiloy/), όπου -επίσης- κάθε Τρίτη θα αναρτάται 
εβδομαδιαία έκθεση με επικαιροποιημένα επιδη-
μιολογικά δεδομένα.
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Πως προστατευόμαστε από τον 
Ιό του Δυτικού Νείλου

Φοράμε κατάλληλα ρούχα με 
μακριά μανίκια και παντελόνια

Χρησιμοποιούμε εντομοαπωθητικό 
σε εξωτερικούς χώρους

Τοποθετούμε αντικουνουπικά 
πλέγματα (σήτες)

Χρησιμοποιούμε ανεμιστήρες 
 ή κλιματιστικά

Απομακρύνουμε το στάσιμο νερό, 
ώστε να μην έχουν πρόσβαση σε 

λιμνάζοντα νερά


